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Når fjellet plutselig blir litt myr
Jeg må innrømme at jeg ikke tok det så tungt at kongen var syk.
“Han er snart nitti år og gamle folk dør, det er livets gang”, tenkte jeg. 
Dermed ble jeg desto mer overraska over meg sjøl da han døde, for jeg ble trist - og gråt.

 LIVETS GANG
Døpte
Sebastian Østli Tveitan, Ivan Kotek, Alexander Aasland Schmitz, 
Adam Bakken, Victoria Tennefoss Langhorst

Døde
Kjell Christian Høhrbye, Karstein Oddvar Stene, Inge Tollefsen, 
Heidi Flaaterud, Terje Alexander Utzig, Peder Andreas Sørensen, 
Alf Øystein Andersen, Berentina Haraldsen, Hans Jørgen Bergan,
Frank Roy Pedersen, Arvid Tonning, Yngvar Lillefjære,  

Evelyn Gregersen, Svein Åge Dahle, Ingebjørg Marie Haukelisæter, 
Tone Johanne Bertelsen, Jan-Harald Kongsgård,  
Warna Windahl Skarås, Ingrid Kigen, Inger Marie Bergem, 
Arne Vigdeil, Bjørg Slåtta, Olaf Eik, Geir Thore Skjervum,
Magne Henry Bjørklund, Ingrid Maria Nilsen, 
Anne Lise Masterød, Unni Gjerden, Bjørg Dahlgren Siljan

 
LIVETS GANG

Døpte
Noah Frønes Jenssen, Luisa Haagensen Andersen,  
Felix Kristian Grøtvik, Emily Rue Skorge
 
Vigde
Anders Haugerud & Margarita Chiperi
Magali Klette & Verner Jenssen
Joakim Hesmyr Enger & Marie Lund Ramstad
Håkon Galland Andersen & Mari Kristin Tangen Andersen
Tomas Bringe & Tatiane Oliveira Dos Santos
Freddy Erdal & Elina Erdal
Frank Tveiten & Gro Elin Hillestad
Benedikte Haukelid & Olav Leander Ripegutu Robertsen

Døde
Jan Geir Ramsås, Steffi Harriet Galterudhøgda, Åse Seland,  
Åse Seland, Britt Fjelldal, Marit Ingvaldsen,  
Børre Halvor Samuelsen, Sonja Gåsodden,  
Ea Synnøve Sehlin Bakos, Øivind Tore Halvorsen,  
Berit Lunder Hansen, Magny Hansen, Elsa Løberg, Geir Hagen, 
Gunhild Benden, Bengt Asle Mathisen,  
Ferdinand Steen Finmark, Heidi Tempelen, Morten Solberg, 
Kjellaug Bratsberg, Turi Wenche Lund, Finn Rune Tollefsen, 
Rolf Gløsmyr, Ingrid Marie Bolvik, Ingrid Sonja Olsen,  
Anne Nettum, Helga Emilie Pedersen, Dagrunn Larsen
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SOGNEPRESTEN HAR ORDET

Jeg tror ikke jeg var aleine om å ha en sterk-
ere reaksjon enn forventa. Sørgegudstjenest-
en i Nenset kirke noen dager etter kongens 
død ble tårevåt både for meg og flere av de 
andre som var til stede. Det overraska meg 
at jeg ble såpass «tatt av stunden» at jeg flere 
ganger måtte ta pauser for å hente meg inn. 
Jeg mener, dette hadde jeg jo trent på.  
I sommer forretta jeg min 360. begravelse  

som prest. Jeg begynner å få lang erfaring 
med å lede triste seremonier der den som  
er død kan være både noen jeg kjente godt 
eller noen jeg aldri har møtt. Jeg kjente ikke 
Kong Harald personlig. Jeg har aldri snakka 
med ham, kun sett ham på tv og en gang  
på langt hold den gangen han var på 
1000-årsmarkering i Skien i 2000.

Jeg kan så vidt huske at Kong Olav døde i 
1991. Da var jeg fem år og gikk i barnehagen. 
Jeg husker at de voksne oppførte seg rart 
og jeg skjønte at det skjedde noe viktig. 
Nå var det annerledes. Kong Harald har jo 
vært konge så lenge jeg kan huske. Han har 
vært der ved de store anledningene – og 
i kongens nyttårstale har han satt ord på 
ting som berører. Noen ganger forstår vi 
ikke viktigheten av noe før det er borte. Jeg 
tror kongen ble et symbol på vårt samhold. 
Han har samla oss som bor i Kongeriket 
Norge så alle som bor her kunne se på 
Kong Harald som sin konge og kjenne på 
en tilhørighet. Et fellesskap. Nå var dette 
symbolet borte.

Jeg kjente at dette skaket grunnfjellet i meg. 
Kongen vår har satt spor og folkets respons 
beviser at det ikke bare var spor i meg. Så 
tror jeg også at det kan komme noe godt ut 
av opplevelsen av at fjellet vi står på plutselig 

føles litt som ei myr. Vi tvinges til å stoppe 
opp. Se oss rundt. Stille noen spørsmål. 
Hvor er jeg på vei? Bruker jeg egentlig tida 
mi på det jeg syns er viktigst? 

I disse tider har folk over hele landet søkt 
til kirkene. Kirkerommet er et sted for 
ettertanke. Der samles vi i glede og i sorg. 
Det er også et sted for håp og samhold. 
Hver eneste søndag, egentlig uavhengig av 
omstendighetene rundt oss, står vi trassig 
sammen i feiringen av håpet og fellesskapet. 
Et fellesskap der det er rom for å dele levd 
liv. Ikke sånn som det skulle vært eller sånn 
som det burde være, men sånn som det er. 
Min erfaring er at det kristne fellesskapet 
er et sted der vi står sammen og peker mot 
Håpet. Noen ganger kan vi selv være med 
og bære. Andre ganger er det godt å kjenne 
at fellesskapet bærer oss. 

Med ønsker om en velsigna høst! 
Hans Majestet Kongen - foto Jørgen Gomnæs  
- Det Kongelige Hoff



TAR PULSEN PÅ NÆRMILJØET
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Sterk og stødig 
Hver tirsdag fra klokken 11:00 har vi Sterk og stødig grupper på Tollnes 
Klubbhus. Dette er i samarbeid med Skien Kommune, Sterk og Stødig 
treningsgrupper og Tollnes Ballklubb. Treningsgruppene er for  
hjemmeboende seniorer over 65 år, og ledes av frivillige sertifiserte in-
struktører. Det er fokus på balanse og styrketrening, ved hjelp av egen vekt 
og stol som hjelpemiddel. Det er lavterskel, og helt gratis å være  
med på. Påmelding til tlf: 40908836.

HallaVenn
Nok en gang inviterer vi til HallaVenn lørdag 31. oktober fra klokken 17:00-
19:00. HallaVenn er et gratis arrangement for barn og unge med ulike 
aktiviteter utendørs. I fjor ble det en folkefest i skogen med 400 påmeldte 
barn, foresatte, besteforeldre, tanter, onkler og naboer. Her blir det servering  
av varm og kald drikke, snacks og sveler. Håper mange tør å ta turen innom. 

Kultur midt i uka: Konsert!

Onsdag 21. oktober kl 18
Påmelding på klyve-n.no eller til

41348862.
Koster 50,- i døra. 

Serveres kaffe og kake.

Velkommen til 

UTEKINO
i Lilleskogen 

Tirsdag 6. oktober kl. 19:00

Gratis, men husk påmelding.

Servering av snacks, varm og kald drikke.
Ta med stol og varmt tøy. 
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Hjørne Høsten kan også være en fin tid!
Plutselig er høsten her!  Vi må ikke la oss lure av en det fine været i
august. Høsten er like rundt hjørnet og vi går mot mørkere tider. 
Vi skal være glade for at vi bor i Norge og har fire årstider. 
Hver årstid har sin egen sjarm og høstfargene begynner å synes  
ute i naturen. Tenk så heldige vi er!

LOV MEG: Ikke utsett til i morgen det du kan gjøre i dag. Lev i nuet og nyt livet.  
Si noen pene ord til den du treffer på din veg .Garantert suksess! 
Ha en fin høst! Eigil Frode Jørgensen, redaktør i Kirke og Lokalnytt
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Malerarbeider - Tapetsering - Mindre snekkerarbeid

Sandmodelet 9, 3736 Skien 
post@malermestermorten.no

Malermester
Morten B-Fredriksen AS

Tlf. 959 36 695

Tlf: 35 53 90 01
Adresse: Liegata 3, Skien

God Kvalitet til Gode priser!

Spesialpriser til 
studenter og pensjonister!

Matgledebutikken

SAGA

Watch Lounge
AUTORISERT FORHANDLER AV KLOKKER OG TILBEHØR
KJØP OG SALG AV BRUKTE KLOKKER
SERVICE, VEDLIKEHOLD OG BATTERIBYTTE

WWW.WATCHLOUNGE.NO     HAGEBYVEGEN 40, 2. ETG    TLF: 924 34 990

-
-
-

SKIEN BEGRAVELSESBYRÅ 
ALFSEN
35 52 49 00 • SKIENBEG.NO

PORSGRUNN BEGRAVELSESBYRÅ 
ALFSEN
35 57 33 61 • PORSGRUNNBEG.NO

Nybergveien 5, 3737 Skien – Telefon: 35 50 62 20

BÅRD HENRIKSEN BILVERKSTED
REPARASJON AV ALLE BILER

RØDMYRSVINGEN 99
3735 SKIEN

TLF. 35 59 23 00
MOB. 908 50 201

Trenger du hjelp med føttene dine?
 

Fotpleier Carolina Navarro i Pasitos fotpleie
har nå flytta inn i Beveo-bygningen

 i Pelotongvegen 15, 3734 Skien.
Gamle og nye kunder ønskes velkommen!

 
For timebestilling, ring: tlf. 413 20 944 eller
gå inn på: pasitosfotpleie.no

DITT LOKALE TRENINGSSENTER 

På Herkules

917 97 005
452 66 633
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Gråtenmoen bydelshus: Huset er ditt, bruk det!
Høstprogrammet er nå klart og her er det noe for enhver smak!  
Konserten “The Sound of Simon & Garfunkel”  var en fin start på høsten:
 

TLF. 35 59 23 00
MOB. 908 50 201

Torsdag 1. oktober kl.18.00. Operakafé- 
italiensk aften med Arild Bakke som har 
med seg Anette Øvertveit og Jostein Fahre.
På piano Gudrun Klakegg. Det blir garan-
tert en herlig aften fylt med arier fra den 
Italienske operaverden. Pris: kr. 300,-

Onsdag 7.oktober kl. 18.00.  
Quizmasterene Per Otto Romøren og 
Thomas Flaaten Fredriksen ønsker oss 
velkommen til en onsdagskveld vi kan 
bruke hjernen vår. Maks 5 personer pr. lag. 
Åpen kafe! Høstens onsdagsquizer: 7.okt., 
7. nov. og 2. des. Kr. 70,- pr. person.

Torsdag 8.oktober kl. 18.00 blir det  
konsert med “Survival songs”. Denne 
konserten passer bra i forbindelse med 
Verdensdagen for psykisk helse.
Survival Songs spiller sanger som handler 
om overlevelse, om sorg, om kjærlighet, 
kriser og gleder. Trioen består av scene- 
kunstner og forfatter Nina Ossavy på 
piano, vokal Harald Otto Dille og på bass 
Jan Olav Renvåg.

 

Høstprogrammet på Gråtenmoen byr på mange flotte arrangementer

Hele høstprogrammet finner  
dere på bydelshusene.no eller  
i høstbrosjyra.

Operakafé- italiensk aften

Onsdagsquizen

Konsert “ Survival songs”

Torsdag 15.oktober kl. 18.00.  
Denne konserten ble utsolgt i januar så 
nå har dere sjansen og  være med på et 
musikalsk portrett av Vera Lynn.
Hilde Norland Gundersen synger, og  
Espen Gjelstad Gundersen på piano .
Pris kr. 200,-.

Vera Lynn - The forces sweetheart

Erik og Sondre feirer 20 års jubileum i år. De har spilt sammen siden 
2006, og turnert rundt i vårt langstrakte land fra Trondheim via vest-
landet,Vestfold og til flere steder i Telemark. Konserten The Sound of 
Simon og Garfunkel med musikk fra 60/70 tallet har virkelig blitt en stor 
suksess for de to jubilantene. 

Det var fullt trøkk fra første låta ,“The Sound of Silence”. Publikum følte 
seg unge igjen og sang med på de fleste låtene. Den ene perla etter den 
andre. De spilte non stop i 1 time og 20 minutter med kjente og kjære 
sanger av Simon and Garfunkel. 

Sondre og Erik er flinke på “Small talk”. Ingen dødpunkter, og vi ble 
“proppet” full av gode historier fra Simon and Garfunkels musikk- 
historie  og vi ble også bedre kjent med Erik og Sondre.  
Paul Simon og Art Garfunkel vokste opp i Queens i New York  City   
og begynte å spille sammen allerede som tenåringer.

Konserten på Gråtenmoen ble avslutta med ”Mrs Robinson”, “Bridge 
over Troubled water”, og helt til slutt “Cecilia”. Alle gikk hjem fra en her-
lig musikkaften med 60/70 talls musikk. En stor takk til Erik og Sondre 
for innlevelsen, gitarspillet, sjarmen og humøret. Kjempe kveld!
                                                                                                       - Eigil Frode Jørgensen -

The Sound of Simon and Garfunkel
Konserten på Gråtenmoen bydelshus 10. september ble virkelig en suksess. Erik Damberg  
og Sondre Stordalen var i skikkelig spillehumør denne kvelden. Et forventningsfullt publikum   
fikk det de betalte for og enda  litt til!
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Løsninger på Barnas side 
sendes til menighetspedagog 

Lene Andersen Vinje
På mail: lene.andersen.vinje@

skien.kommune.no
Eller på SMS til 906 94 338.
Skriv navn, adresse og alder 
på barnet så kommer det en 

overraskelse i posten!
 

Bli medlem i søndagsskolen 
vår, skann QR-koden
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Din lokale samarbeidspartner 
på alt innen trykk og profilering! 

35 90 55 90 / thure-trykk.no

Trommedalsv. 223
3735 Skien

Begravelsesbyrå ANS
Holbergs gate 27, 3717 Skien
Tlf. 35 54 17 17 - 97 65 50 16

Lagerrom til leie i Grenland
Avd. Roligheten, Kjørbekk og Nylende
Størrelse fra 0,5 m2 - 18 m2

Telefon: 35 55 1000
E-post: post@gm.no
www.gm.no

Kvalitet - Trygt - Tørt - Fleksibelt

Telefon: 35 56 16 60

Telefon: 35 56 16 60

Ali Kilko, Kjøpmann REMA 1000 Tollnes

Landskaps Entreprenøren

Matgaver til 
alle anledninger

Tlf. 90525888
Kjetil Numme
kjnu@online.no

Rødmyrjordet 13, 3735 SKIEN, org nr. 922 021 694
90045137

0.7.30 - 16.30
Torsdag: 07.30 - 17.00 Lørdag: 09.00 - 14.00

Din byggevareleverandør!
Kjørbekkdalen 7C, 3735 Skien

Tlf: 35 50 48 00 • E-post: post@gisholt-�nne.no

www.xlbygg.no

Familiebedrift med over 25 års erfaring, 
moderne bilpark i alle størrelser, 

som tar oppdrag dag og natt mellom 
Agder – Telemark – Vestfold - Buskerud og Oslo

Kvam Transport AS

Tlf: 916 62 802
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HVA SKJER I MENIGHETEN?

Prost Liv Jettestuen ønsket velkommen og ga ordet til  
Gunn Sletteberg fra menighetsrådet som leste en hilsning  
fra biskop Stein Reinertsen og overrakte Stian og Monica 
kallsbrevene. Liv prost holdt en liten tale og prestene 
knelte og ble bedt for. Mye fin sang, søndagsskole og vår 
nye kapellan holdt dagens preken. Fin blomsterseremoni  
(se bilde). Liv prost og Jorunn kirkeverge overrakte flotte 

blomster til våre 5 nye medarbeidere i menigheten;  
to prester, en menighetspedagog og to nye ansatte i Åpen 
Barnehage. Etter gudstjenesten serverte menighetsrådet 
kirkekaffe. Barn og voksne koste seg med varme pølser,  
muffins, slush og popkorn og hoppeslott.
Det ble en fin festdag i kirken vår!
Foto: Bjørn Rudborg, tekst: Eigil Frode Jørgensen

Samlingsgudstjenesten i tekst og bilder 
Samlingsgudstjenesten i Nenset kirke søndag 6. september var starten på høstsemesteret.  
I år ble det litt spesielt siden det var innsetting av sognepresten Stian Holtskog og kapellan 
Monica Lid. 

Gunn Sletteberg leser kallsbrevene fra biskopen.
De nyansatte, fra venstre: kapellan Monica, sokneprest Stian, 
menighetspedagog Lene, styrer i Åpen barnehage Ellen og 
assistent i Åpen barnehage Trine.

Liv prost ber for prestene og menigheten. Klyve SoulChildren sang i gudstjenesten.

Moro med hoppeslott etter gudstjenesten!
 

Monica Lid holder sin første preken i Nenset kirke.



TILBUD OG AKTIVITETER FOR BARN OG UNGE

Se ellers hjemmesiden vår: nensetkirke.no
9

Aktiviteter på ulike alderstrinn
Vi sender invitasjonsbrev til våre medlemmer.

Dåp
Vi har gudstjenester med dåp gjennom hele året. 
Ta kontakt om du ønsker dåp. 

0 år: Babysang
Startet opp 11.  september i Nenset kirke. Det er fortsatt noen 
ledige plasser. Meld dere på til menighetspedagog (vikar) Lene på 
tlf. 90 69 43 38 eller dirkete på hjemmesida: www.nensetkirke.no
 
1-3 år: Småbarnssang i Nenset kirke 3.november og 17.septem-
ber. Tilbudet inngår som en del av supertirsdag tilbudet vårt.

3 år: Kirkesafari  27. september i Nenset kirke

4 år: Superhelt samling i Nenset kirke 22. og 25. oktober

11 år: Lysvåken 12. og 13. desember i Nenset kirke

12 år: Kirkekino og Glow 13. november i Skien kirke

5.-7. trinn og “Aldri Alene”  i Nenset kirke, 02. oktober, 06. 
november og 12. til 13. desember

Supertirsdag
• 	 Hadde oppstart 25. august i Nenset kirke og foregår annen hver 	
	 tirsdag i høst med unntak av uke 41 i høstferie uken. 
	 Siste supertirsdag for høst 2026 er 17. november.

• 	 Vi spiser middag fra kl. 16.30 (40 kr. pr person, 100 pr familie), 	
	 mulig å komme fra kl. 16. Etter mat blir det småbarnsang
	 for 1-3 år, MiniSoul, Soul Kids og legoklubb.  Kontaktpersoner barn og unge:

 Menighetspedagog  (vikar) Lene:
lene.andersen.vinje@skien.kommune.no, tlf. 906 94 338

Menighetspedagog Eva:  
eva.langeland@skien.kommune.no, tlf. 91 59 69 75

 Kateket Karin:  
karin.fjose.olsen@skien.kommune.no tlf. 48 13 23 71

Tilbud og aktivitet for barn og unge, side 9, høstnummer 2026 
● VENSTRE KOLONNE: 

 «Aktiviteter på ulike alderstrinn 

Vi sender invitasjonsbrev til våre medlemmer» 

Bilder øverst på siden:  

 

 

 

 

 

 

Dåp: Vi har gudstjenester med dåp gjennom hele året. Ta kontakt om du ønsker dåp. 

0 år: Babysang, Startet opp 11. september i Nenset kirke. Det er fortsatt noen ledige plasser. 

Meld dere på til menighetspedagog (vikar) Lene på tlf. 90 69 43 38 eller dirkete på 

hjemmesida: www.nensetkirke.no 

1-3 år: Småbarnssang i Nenset kirke 3.november og 17.september. Tilbudet inngår som en 

del av supertirsdag tilbudet vårt.  

3 år: Kirkesafari, 22. september og 27.september i Nenset kirke  

4 år: Superhelt samling i Nenset kirke 22. og 25. oktober  

9 år: Tweens i Nenset kirke 14. september og 21. september  

11 år: Lysvåken 12. og 13. desember i Nenset kirke 

12 år: Kirkekino og Glow 13. november i Skien kirke  

5.-7. trinn og “Aldri Alene” i Nenset kirke, 02. oktober, 06. november og 12. til 13. desember 

Se ellers vår nettside: https://nensetkirke.no/ 

Supertirsdag 

▪ Hadde oppstart 25. august i Nenset kirke og foregår annen hver 

tirsdag i høst med unntak av uke 41 i høstferie uken. Siste 

supertirsdag for høst 2026 er 17.november. 

Faste aktiviteter

Klyve menighetshus åpen barnehage er et tilbud for deg som er hjemme 
med barn under skolealder. En plass å komme for lek, sang, prat og  
varmt vennskap. Vi har samlingsstund hver dag kl. 11.00 med forming, 
sang, musikk og aktiviteter tilpasset barn. Felles lunsj kl. 11.30 alle  
dagene, vipps 40,- per familie.
Følg oss på facebook/instagram: Åpen barnehage Skien
Kontakt: Ellen tlf. 41 29 27 29 • Klyvetopenbarnehage123@gmail.com
Velkommen!

Mini Soul: Alder: 3-7 år
Annen hver tirsdag kl. 17-18 i Nenset kirke
Kontaktperson: Stian Holtskog: stian.holtskog@skien.kommune.no  
 Tlf.: 91 74 64 92

Klyve Soul Kids: Alder: 6-10 år
Anen hver tirsdag kl. 17.00-18.00 i Nenset Kirke.
Kontaktperson: Karin Fjose Olsen: karin.fjose.olsen@skien.kommune.no  
Tlf.: 48 13 23 71

Klyve Soul Children: Alder: fra 5. trinn
Torsdager kl. 18.00-20.00 i Klyve menighetshus
Kontaktperson: Trine A. Ripegutu

0-6 år sammen med en voksen
Åpent tirs-tors: 09.00-14.30

HØYRE KOLONNE: 

Faste aktiviteter  

0-6 år sammen med en voksen    

Åpent tirsdag-torsdag: kl. 09.00-14.30 

 

 

 

 

 

 

 

Klyve menighetshus åpen barnehage er et tilbud for deg som er hjemme med barn under 

skolealder. En plass å komme for lek, sang, prat og varmt vennskap. Vi har samlingsstund 

hver dag kl. 11.00 med forming, sang, musikk og aktiviteter tilpasset barn. Felles lunsj kl. 

11.30 alle dagene, vipps 40,- per familie.  

Følg oss på facebook/instagram: Åpen barnehage Skien  

Kontakt: Ellen tlf. 41 29 27 29 

Klyvetopenbarnehage123@gmail.com 

 

Mini Soul: Alder: 3-7 år  

Annen hver tirsdag kl. 17-18 i Nenset kirke  

Kontaktperson: Stian Holtskog: stian.holtskog@skien.kommune.no - Tlf.: 91 74 64 92  

 

Klyve Soul Kids: Alder: 6-10 år  

Anen hver tirsdag kl. 17.00-18.00 i Nenset Kirke.  

Kontaktperson: Karin Fjose Olsen: karin.fjose.olsen@skien.kommune.no - Tlf.: 48 13 23 71  

 

 



ILDSJELER I VÅRT LOKALMILJØ! Stian Bjørge

10

Herkules IF er et allsidig idrettslag med aktive idrettsutøvere i friidrett, håndball, ski, sykkel, 
fotball og skøyter. Skøyteløperen Stian Bjørge er et synlig bevis på hvor viktig ildsjelene og de 
frivillige er for sine klubber. Stian har vært medlem og aktiv i skøytegruppa side 1983 og trener 
for skøytegruppa fra 2004.

Fra Klosterskogen til OL i Salt Lake City
I dag bor Stian på Bratsberg sammen med 
kona Marit og døtrene Martine 11 år, 
Malin 14 år og Maiken 17 år, alle like skøyte 
interesserte!
Stian er født og oppvokst på Klosterskogen  
med travbanen og Herkules IF som 
nærmeste naboer. “Valget var lett,” forteller 
Stian. “Det måtte bli skøyter.” Allerede i 
1983, bare syv år gammel, fikk han sine 
første lengdeløpsskøyter, noe som markerte 
starten på en bemerkelsesverdig karriere. 
Den gangen var det fire klubber i Telemark 
som hadde egen skøytegruppe: Hørte, 
Valebø, Snøgg og Herkules. I dag er det kun 
Herkules som står igjen.

Etter å ha vært innom juniorlandslaget, og 
med et brennende ønske om å nå toppen, 
gikk Stian i 1997 sammen med tre andre 
løpere for å danne “Team 2002”. Målet 
var klart: Vinter-OL i 2002. Med støtte fra 
trenere, foreldre og sponsorer sikret de seg 
et samarbeid med den meritterte tidligere 
nederlandske landslagstreneren Leen 
Pfrommer. Satsingen bar frukter. Flere av 
løperne kvalifiserte seg til både World Cup, 
EM og VM, og da laget ble oppløst i 2000, 
gikk Stian inn på landslaget. Det desiderte 
høydepunktet kom da han kvalifiserte seg 
til OL i Salt Lake City i 2002 og represen-
terte Norge på 5000 meter.
“Et stort øyeblikk! 

Jeg var heldig og hadde under hele min kar-
riere et meget godt støtteapparat. Uten min 
klubbtrener og ikke minst mine foreldre, 
hadde jeg aldri oppnådd så mye på skøyte-
banen,” understreker han.

Idrettsglede fremfor resultatlister
Etter sesongen i 2003 la Stian opp som aktiv 
utøver for å ta fatt på ingeniørstudier og et 

nytt kapittel i livet. Minnene om samholdet, 
lagfølelsen, treningsleirene og kortspillet 
levde imidlertid videre. Kjærligheten til 
sporten gjorde at han nektet å legge inter-
essen “på is”. Allerede i 2004 engasjerte han 
seg som trener, og etter et lite opphold var 
han for fullt tilbake i 2016 da hans eldste 
datter ønsket å prøve seg.

Stian har en krystallklar filosofi for klub-
butvikling: “Det må ikke bare handle om å 
vinne konkurranser i klubben vår. Vi tror at 
den viktigste jobben vi kan gjøre, er å skape 
et trygt og varmt fellesskap. I Herkules skal 
alle føle seg velkomne og verdsatt uansett 
hvor raskt de går på skøytene.”

Denne tilnærmingen, hvor man feirer  
personlig fremgang og vilje til å lære  
fremfor å stirre seg blind på resultatlister, 
har gitt resultater. Fra å være 5-10 yngre 
løpere da han returnerte, vokste gruppen 
raskt til 20-30 utøvere.

Aha-opplevelsen og snøballkrigen
Trenerteamet fikk seg en lærepenge som 
forandret treningsopplegget drastisk. “En 
dag på treningen sto 10 løpere klare for å 
gå en runde på 400-metersbanen, mens 
vi trenerne sto i målområdet klare for å 
ta dem imot. I mål kom det bare 3. De 7 
andre hadde stoppet i første sving og startet 
snøballkrig,” ler Stian.

Hendelsen ble en vekker. De innså at tren-
ing for barn og unge må bestå av betydelig 
mer lek. I dag er opplegget fylt med “lek 
og moro med puls”, noe som utvikler både 
glede, motorikk og teknikk.
Samtidig skiftet fokuset fra tradisjonell 
langbane til kortbane. Kortbane, som 
foregår på en ishockeybane med runder på 
111,12 meter, fenget løperne i mye større 
grad. Det gir krappe svinger og mye spen-
ning, samtidig som den fysiske treningen 
og svingteknikken gir store fordeler for de 
som også ønsker å konkurrere på langbane.

Et miljø bygget for fremtiden
I dag trener gruppen 3-4 dager i uken, delt 
inn i gruppene “Icebreakers” (5-13 år) og 
“Flyers” (14 år og eldre). De eldste utøverne 
fungerer som forbilder og hjelper de yngre. 
Med gode fasiliteter, engasjerte trenere og 
en sterk foreldregruppe, ligger alt til rette 
for mestring.

For Stian er drivkraften åpenbar. “Det vik-
tigste skal være å bygge et trygt og  
drivende klubbmiljø. Målet er at man skal 
ha mestring, utvikling og  livslang  
idrettsglede. “Gøy for alle!” avslutter han.

- Eigil Frode Jørgensen -

Ildsjelen og skøyteløperen Stian Bjørge.

Stian vinner av skøytemaraton i Calgary 2001. 

Regionsamling i Skien.

Eurocup for ungdom i Bergamo 2025.



ILDSJELER I VÅRT LOKALMILJØ! Stian Bjørge HVA SKJER I MENIGHETEN
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Velkommen til vår nye kapellan Monica Lid
Monica skrev historie når hun ble ansatt som kapellan i Gimsøy og Nenset menighet 23. august 
2026. Kvinnelig prest i fast stilling i soknet vårt har vi aldri hatt. Menigheten har vært åpen for 
det lenge og nå klaffet det. Men hvem er Monica egentlig? 

Monica ble født på Lindås ved Bergen i 
1976. Bare 9 år gammel flyttet hele familien 
til Borgeåsen i Skien. Hun fant seg fort til 
rette på Borgestad, og ble en  viktig person  
i ungdomsarbeidet i Borgestad kirke. I 1991 
var Monica både søndagsskolelærer og 
medlem av Borgestad Gospel kor.

Monica var ung, reiselysten og ville oppleve 
litt “mer”enn Borgestad. Jeg flyttet til  
Fredricia i Danmark i 1995, men et halvt 
år var nok, forteller Monica. Tok med meg 
min første mann som jeg  traff i Fredricia 
og vi flyttet til Bergen for å studere. Vi 
har fått to barn sammen, Maria 27 år  
og Frederik 22 år. Etter ferdig utdannet 
markedsøkonom på BI Bergen, gikk  
flyttelasset til Porsgrunn.

Monica har alltid vært ei dame som liker 
litt action, være med der det skjer noe. Hun 
jobbet 2 år i TV Telemark og startet KVIK 
Kjøkken avd. Skien ,som hun drev i flere år. 
Men hun følte at det var noe som manglet. 
Hun ønsket seg en jobb innen kirken.

- Du er utdannet markedsøkonom, men 
likevel ønsket du å bytte ”bransje”.
Svar meg ærlig: Hvorfor ønsker du å jobbe 
med menighetsarbeid?
- Starten på jobb i kirken var nok gjennom 
mitt engasjement i Grenland Soul Children 
i Langesund. Etter noen år spurte dirigenten 
Inger-Lise Øystese som var blitt en god og 
kjær venninne, om jeg hadde mulighet til å 
være vikar for henne som menighets- 
pedagog. Kirkevergen ansatte meg i liten 
stilling og jeg fikk jobbe med barn og 
ungdom i menigheten, noe jeg hadde stor 
glede av. 

Jeg utdannet meg til menighetspedagog 
på Menighetsfakultetet (MF) og jobbet 
som det fra 2012- 2020 i Bamble, Herre og 
Stathelle og i Eidanger fra 2015- 2020. Etter 
hvert vokste det fram et sterkt  ønske om å 
utdanne meg til prest.

De siste 5-6 åra fra 2020 har vært tøffe. 
Jeg har jobbet i full stilling som menighets- 
pedagog i Porsgrunn, samtidig  som jeg 
fullførte prestestudiet.

2026 har for meg  vært tidenes mest  
begivenhetsrike år. De store høydepunktene 
sto i kø i sommer. Et av sommerens store 
høydepunkt var på  Kragerø Pride hvor jeg 
var invitert til å holde appell. Det ble en 
fin dag men det var skummelt å fronte en 
sak som det lett kan bli høy temperatur og 
diskusjoner rundt. Jeg har valgt å heve min 
stemme for en inkluderende og åpen kirke 
for alle, og at alle skal få komme til kirken 
å føle seg velkommen og bli møtt med 
kjærlighet, også for de som vil gifte seg. Jeg 
tror at min stemme som prest kan bety noe 
for noen. 

Andre høydepunkter var 23. august første 
dag på jobb, 6. september innvielsen i 
Nenset Kirke, (se tekst og bilder side 8). Jeg 
vil også få ønske alle å komme til Borgestad 
Kirke søndag 27. september 
kl. 17.00. Da skal jeg bli vigslet til prest av 
biskop Stein Reinertsen.

Toppen for meg har nok vært 20. juni. 
Da fikk jeg min kjære Bjørn til ektemann.
Vi ble viet av min gode venn sognepresten  
i Eidanger, Håkon Stornes.Vielsen skjedde 
i hagen på Ibsen Venstøp. Sammen med 
venner og familie feiret vi både bryllup og 
min 50 årsdag inne på Ibsen Venstøp. 

Familien betyr alt for meg sier Monica, og 
jeg har det aller best når jeg  kan ha dem 
samlet rundt langbordet hjemme på  
Falkum. Jeg blir også bestemor på ny året. 

Men nå gleder jeg meg til å komme i gang 
med jobben som kapellan og jeg ser fram til 
å bli bedre kjent med menigheten, frivillige 
og nye kollegaer. 

VELKOMMEN TIL OSS MONICA!
                                                                                                       
- Eigil Frode Jørgensen -



GENERASJONSMESSER er ettermiddags- 
gudstjeneste en gang i måneden, som regel 
med band og kor. Det blir forkynnelse i  
grupper tilpasset voksne, ungdom og barn. 
Etter gudstjenesten blir det kveldsmat. 

FAMILIEGUDSTJENESTER er enkle gudstjenester i 
Nenset en gang i måneden der barna deltar. 
Det er som regel kor med. Når det ikke er 

familiegudstjeneste har vi alltid søndagsskole 
under gudstjenesten.

HVERDAGSMESSER er rolig og meditativ 
kveldsmesse en gang i måneden i Gimsøy 
kirke kl. 20.00 (NB! nytt tidspunkt). Ingen 
preken bare tekstlesning, rolig musikk og 
salmer, og rom for stillhet. Noen ganger er 
Klosterøen-koret, eller andre musikere med. 

Det er nattverd i gudstjenesten og det hender 
vi serverer suppe etter gudstjenesten.

FELLESKAPSKVELD er på Klyve menighetshus 
en gang i måneden kl .18.30. Det blir band 
som spiller til lovsang, og det er litt uformell 
og hyggelig stemning, der det er rom for den 
gode samtalen.

GIMSØY 
07.10 	 20.00	 Hverdagsmesse 	 STB
11.10 	 11.00	 Gudstjeneste 	 JKS                
Offer til menighetsarbeidet

01.11 	 16.00	 Minnegudstjeneste 	 SH
04.11 	 20.00	 Hverdagsmesse 	 STB

02.12 	 20.00	 Hverdagsmesse 	 STB

SOLMYRÅS SPORTSKAPELL
Gudstjeneste hver søndag kl. 12.00

Kirka - Et felleskap der DU er velkommen! 

KLYVE MENIGHETSHUS 
04/10 	Fellesskapskveld 	 SH
Offer til Alpha Norge
01/11 	Fellesskapskveld	 SH
Offer til Hearts of Mercy	
06/12 	Fellesskapskveld 	 SH
Offer til Barne- og ungdomsarbeidet	

SH= Stian Holtskog  | JKS= Jon Kristian Sletteberg  | STB= Sam Tore Bamle | KFO= Karin Fjose Olsen | SSD= Siri Seltvedt Danielsen | ML= Monica Lid

NENSET 
27.09	 11.00 	 Familiegudstjeneste 	 SH
Offer til Skien diakonale senter

04.10	 11.00	 Gudstjeneste 	 ML
Offer til Alpha Norge 
18.10 	 17.00	 Generasjonsmesse 	 SH
Offer til Barne- og ungdomsarbeidet
25.10 	 11.00	 Familiegudstjeneste 	 SH
Offer til TV-aksjonen

01.11 	 16.00	 Minnegudstjeneste 	 JKS
08.11	 11.00	 Gudstjeneste 	 ML    
Offer til Alphakurs i menigheten  
15.11 	 17.00	 Generasjonsmesse 	 ML
Offer til Kirkens SOS        
22.11	 17.00 	 Soul Church 	 SH
Offer til Barne- og ungdomsarbeidet   
29.11 	 11.00	 Gudstjeneste 	 SH
Offer til Misjonsprosjekt Estland

06.12	 11.00 	 Gudstjeneste 	 ML
Offer til Barne- og ungdomsarbeidet      
13.12 	 11.00	 Familiegudstjeneste 	 SH
Offer til Acta – barn og unge i Normisjon
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Lene ble tidlig interessert i kristent ungdoms- 
arbeid og hun likte seg godt på søndagsskolen 
og ungdomsklubben i Bamble kirke. Dette var et 
inkluderende og raust miljø, hvor vi kunne være 
oss selv. Her følte jeg meg hjemme, sier Lene.

Lene er glad i musikk, liker å reise og oppleve 
andre kulturer, og er både sanger og låtskriver.  
Etter barnehagelærer utdannelsen i Levanger,  
bodde hun noen år hjemme i Bamble før hun 
flyttet til Oslo, der hun ble boende i 7 år. 

Da hun flyttet til Oslo passet det utmerket å starte 
opp med babysang i tillegg til og jobbe i barnehage. 
Hun drev babysang i to kirker over en periode på 4 
år. Lene forteller til Kirke- og Lokalnytt at hun også 
var vikar som trosopplæringsleder i Hasle Kirke før 
hun flyttet hjem igjen til Bamble. 

- Hvorfor flyttet du hjemover igjen? 
- Kjærligheten og Telemark var avgjørende, sier 
Lene med et stort smil. Jeg har også jobbet et år  
i Frelsesarmeen i Skien. Akkurat nå tar jeg 

nettstudiet Administrasjons koordinator ved siden 
av jobben som vikar som menighetspedagog i 
Nenset og Gimsøy sokn. Nå gleder jeg meg og 
føler meg klar til et spennende år. Jeg føler selv stor 
tilknytning til kirken og et av målene mine er at 
også andre barn og unge kan få samme muligheter 
som jeg fikk i ung alder.
- Et siste spørsmål Lene: Hva gjør du når du ikke 
er på jobb? 
- Jeg liker å reise, oppleve konserter og musikaler 
“live” og med samboer og de to bonusbarna mine 
får jeg tida til å gå!

Velkommen til oss og lykke til i jobben!
                                                                                                                                                    
- Eigil Frode Jørgensen -

Velkommen til Lene, vår nye menighetspedagog!
Lene Andersen Vinje er 35 år og vokste opp i Vest-Bamble med sine foreldre og to søsken. 
Nå bor hun i Langesund med samboer og to bonusbarn.

PoP-Up utstilling 
 i gamle Klosterskogen Blomsterverksted

Ta turen innom – enten du er kunstinteressert eller bare er nysgjerrig.

PROGRAM
3. okt. kl. 12–17 – ÅPNINGSDAG
4. okt. kl. 12–17 – KUNSTPAUSE
7. okt. kl. 18–21 – KUNSTKVELD  
– Kom innom og ta en «kirkekaffe»  
før hverdagsmessen 
10. okt. kl. 12–17 – KUNSTFIBER
11. okt. kl. 12–17– FINISASJE
(scan qr-koden for mer info)
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ISAKSEN
Velkommen inn til en hyggelig handel!

Storgata 81 - 35 55 16 32 
Down Town - 35 55 77 10KLYVE  Telefon 35 91 35 10

Sørgegudstjeneste på Lyngbakken
I anledning Hans Majestet Kong Harald Vs bortgang ble det i samarbeid med Gimsøy og Nenset menighet  
holdt sørgegudstjeneste på Lyngbakken tirsdag 1. september. 
Mange av beboerne benyttet anledningen til å minnes vår folkekjære konge 
gjennom deltagelse i salmesang og hilsener i kondolanseprotokollen.  
Sokneprest Stian Holtskog ledet gudstjenesten og var for anledningen 
akkompagnert av sin far Sigmund Holtskog som hadde stilt opp og  
spilte piano.  

I gudstjenesten ble det tent fem lys for å minnes kongen og be for  
kongehuset og folket i sorg. Det ble også avholdt sørgegudstjeneste i Nenset 
kirke søndag 30. august. I stunder som dette er det godt å samles og kjenne 
styrken i fellesskapet. 
	         - Eigil Frode Jørgensen -



Gavekort fra KIWI Kjørbekkdalen på kr. 1.000,- trekkes ut blant alle deltagerne. Vinner av høstquizen vinner et gavekort  
fra XL Bygg Gisholt og Finne  på kr. 1.000,- 2. pr.  vinner et gavekort fra Thon Hotel Høyers på frokost for to. LYKKE TIL!
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Hva heter oppfinneren av boktrykkerkunsten og hvilket land 
 kommer han fra?

Innen stup finnes det to hovedgrener. Hvilke grener er det?

I hvilken by og hvilket land ligger flyplassen Pudong?

Odd  vant 10-0 mot Teie i cupen 2026. Hvilken kommune og 
fylke ligger Teie i?

Hvilken millionby og hovedstad ligger ved elva Hrazdan  
ca 1000m over havet ?

De heldige vinnerne av sommerquizen
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Svar sendes  på e-post til: efrode@mail.com innen torsdag 29. oktober.

Hvor og når arrangeres “Sterk og Stødig” ?

Hvor og når arrangeres “Aldri alene” ?

Hva er”Icebreakers og “Flyers” ?

Hvor og når arrangeres”Fellesskapskveld ?

Hvor og når arrangeres konserten med “Survival”?

Vi gratulerer!

Hvilket land stammer appelsinen fra?  

Hva er egentlig kaviar?  

Hvilket selskap produserer spillkonsollen Wii? 

Er Manchester Englands nest største by? 

Hva er det som kan reise rundt i hele verden uten å forlate 
hjørnet?   

Hva betyr gradual? 

Hvem tok Norges første VM-medalje i svømming? 

Hvilket ord på S brukes om fabrikkpiper?  

Ord-rebus:  4 HR på et K?  

Hva er somnambulisme? 

Sted i Telemark: VOGERGEPSB?  

Hvilken kjent forfatter var ambulansesjåfør ved den  
italienske fronten i noen måneder i 1918? 

Hva er det en tannlege kaller molarer?  

Hva er lungo, ristretto og corretto varianter av?

Hva er opprinnelsen til ordet ramaskrik?
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Høstquiz
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Moro for både barn og voksne!  
Quizmaster Rolf Erik Riis Nilsen  
og redaktør Eigil Frode Jørgensen
ønsker lykke til!

Vinner av sommerquizen:  
1. premie: gavekort fra Gentlemens 
Corner kr. 530,-: Lyngbakken, avd. 
Furutoppen
Vinner av gavekortet fra Coop Extra  
kr. 1.000,-: Marita Bratsberg
2 .premie: Gavekort fra Thon Hotel 
Høyers: Anne Lene Dalene (se bilde)

Kjørbekkdalen 4, 3735 Skien
Tlf. 35 59 88 00

Åpningstider:  Man - lør: 07 - 23

0.7.30 - 16.30
Torsdag: 07.30 - 17.00 Lørdag: 09.00 - 14.00

Din byggevareleverandør!
Kjørbekkdalen 7C, 3735 Skien

Tlf: 35 50 48 00 • E-post: post@gisholt-�nne.no

www.xlbygg.noTlf. 35 90 58 00  • Kongensgate 6, 3717 Skien



En hektisk høst!
Høsten blir hektisk. Koret skal delta ved flere tradisjonelle 
anledninger, som salmekveld, hverdagsmesse og egne jule-
konserter. Men nytt av året er at Klosterøen skal arrangere 
et mannskor-treff med påfølgende mannskorkonsert i Peer 
Gynt-salen i Ibsenhuset. 17. oktober samles 6 ulike kor, 4 
av dem fra Grenland, ett fra Larvik og ett fra Øystese. 150 
mannssangere entrer scenen og skal synge både sammen og 
alene. En svært fyldig og innholdsrik konsert som du ikke 
bør gå glipp av, og som den første av slitt slag i Grenland.  
Billettsalget er allerede i gang og det vil bli fullt hus! 
Klosterøen er arrangør sammen med Skien Mannssang og 
Porsgrunn Mannskor.

Verdens Beste Mannskor
Klosterøens medlemmer har ambisjoner. Ved å kalle oss 
«Verdens Beste Mannskor» skapes det en gnist i oss, en 
tilhørighet og kjærlighet til hverandre og budskapet som skal 
formidles. Noen vil kanskje mene at vi ikke er verdens beste 
sangere – og det har de kanskje rett i. Men for medlemmene 
er dette verdens beste kor å være med i. Dette er verdens 
beste fellesskap og vi formidler verdens beste budskap.  
For tilhørerne skal det vises av vi synger i «Verdens Beste 
Mannskor». Reisen til Kiel ble på mange måter et kick-off 
i denne prosessen. Alle medlemmene fikk komme med 
sine innspill om hva som skal til for å bygge «Verdens Beste 
Mannskor».  

Hele koret er sammen om å sette retning og styret har fått i 
oppgave å sortere, bearbeide og legge frem noen prioriterte 
løsningsforslag. Prosessen er i gang - vi er i bevegelse.

Stadig nye medlemmer
Koret har en balansert og god rekruttering. Medlemstallet 
ligger på om lag 30 syngende modne og modige menn, og 
flere av dem bidrar med ulike instrumenter når behovet 
er der. På vårparten opplevde koret at tre unge karer kom 
ruslende inn døra og spurte om det var ledig plass på trab-
ulantene. Stemningen blant koret gikk i taket og gjennom-
snittsalderen stupte. De nye juniorene var nemlig ikke eldre 
enn noenogseksti år.

Stort Beatles-show i januar 2027
Øvelsene er i Nenset Kirke hver annen uke, og flere av  
dem vil være felles med andre kor og storband denne  
høsten. Klosterøen skal nemlig delta på Beatles-show på 
Ælvespeilet siste helgen i januar 2027. Sammen med  
Porsgrunn Mannskor, Horten storband og flere solister skal 
det øves inn et repertoar som det lukter svidd av.  
 
Midt i dette gildet er altså vi, Klosterøen – Verdens Beste 
Mannskor. Også dette billettsalget er i gang, løp og kjøp!

 - Øystein Aasheim, styreleder -

Klosterøen og Scheensvassdragets spadser- og mandsangforening- 
“Verdens beste mannskor!”
Klosterøen har nettopp vært på øvelses-weekend. 20 av medlemmene reiste med ferje til 
Kiel for å øve på nytt repertoar til høstens opptredener. På ferjen gikk også startskuddet for 
merkevarebygging av «Verdens Beste Mannskor». Mer om dette litt lenger ned i denne saken.

Hvor og når arrangeres “Sterk og Stødig” ?

Hvor og når arrangeres “Aldri alene” ?

Hva er”Icebreakers og “Flyers” ?

Hvor og når arrangeres”Fellesskapskveld ?

Hvor og når arrangeres konserten med “Survival”?
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Høstquiz

Landlov i Kiel.Øvingsøkt på Color Magic.

Bli med på Alpha-kurs i kirkestua på Nenset!  
Vi håper å starte etter høstferien.  

Ta kontakt med Stian prest: tlf. 91746492

Kurset som tar opp  
livsviktige spørsmål  

for moderne mennesker



www.elteco.no

Gvarv: 35 95 57 33    //   Seljord: 35 05 05 02
Postadresse: Aarnesgruppen, Strannavegen 302, 3810 Gvarv

www.aarneskafeteria.no   //   Org.nr. 918 606 777

Oscar G. Andersen eftf.

www.oscar.andersen.as
Slottsbrogt. 7, 3915 Porsgrunn
Tlf. 35 55 05 82

Gimsøy plass 8, 3730 Skien
Tlf. 35 52 33 44

Porsgrunn Skien

etn.no

etn.no

www.elteco.noTel: 35 52 78 37 • www.varmefagskien.no

Tlf: 35 58 35 20
post@solbergbil.no

www.solbergbil.no
Besøk oss på Facebook

Grenland Steinindustri

Fabrikk: Industriveien 10A, Porsgrunn
Butikk: Storgata 85, Porsgrunn

Gravmonumenter • Skifer • Benkplater

Mobil: 91 36 96 78 - www.grenlandstein.no

Velkommen til vår store utstilling!



GJESTESKRIBENT: Gisle Roksund

En sommer er over
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Sommeren i år har ikke vært like søt. Vi 
lever i en urolig tid. Verdenssituasjonen 
er svært spent. Pave Leo XIV sa det så 
treffende tidligere i år: “Verden herjes av 
en håndfull tyranner”. Det er nesten ikke 
til å fatte hvordan lederne i USA, Russ-
land og Israel herjer, dreper og ødelegger 
for egen vinning, egen makt eller for å 
unngå selv å bli rettsforfulgt. Resten av 
verden er rådville og maktesløse. 

Og imens koker planeten. Europa har 
vært preget av ekstreme hetebølger, 
historisk høye havtemperaturer i Mid-
delhavet, samt en rekke skremmende 
skogbranner. Menneskene synes også her 
maktesløse..

Her på berget har vi det foreløpig godt. 
Vi kan vel si at vi værmessig har hatt en 
god sommer her i området. Vi lever i 
et fredelig hjørne av planeten, og har et 
velferdssamfunn som folk i andre land 
bare kan drømme om. Vi har et oljefond 
og statlig rikdom som vi vet mange mis-
unner oss.

Det hevdes at nordmenn klager mye, 
og at vi klager mer enn folk i mange an-
dre land med dårligere levestandard og 
framtidsutsikter enn det vi har. Det kan 
ha sammenheng med at standarden i 
Norge er høy. Små avvik kan føles store. 
Luksusproblemer kan ta mer plass når 
hverdagen er trygg. Klagesaker får stor 
oppmerksomhet i norske media. Og vi 
nordmenn forventer kanskje at systemet 
rundt oss skal fungere perfekt.

Vi må ikke glemme at vi lever i et av 
verdens beste land å bo i. Vi har mye å 
være takknemlige for. Norge er rangert 
som nr 2 i verden bl.a. i FNs indeks for 
det de kaller menneskelig utvikling (for-
ventet levealder, utdanning og inntekt). 
Vi ligger stabilt på topp fem-listen globalt 
når det gjelder oppgitt lykke. 

Men også her i landet opplever vi økende 
forskjeller. Stadig flere føler seg som ta-
pere i det vi kan kalle velferdssamfunnets 
paradoks: Økt generell velstand gjør at de 
som faller utenfor, kan føle på et dypere 
og mer synlig utenforskap. Mange mener 
at dette er en viktig årsak til framveksten 
av ytre høyre som vi opplever i politik-
ken. 

Samtidig er vi jo alle feilbarlige og døde-
lige mennesker. Vi gjør alle store og små 
feil, både politikere, byråkrater og vanlige 
folk, selv om det kan være vanskelig å 
innrømme iblant. Men etter 50 år som 
lege har jeg erfart at langt de fleste gjør 
så godt de kan for å få et godt liv for seg 
og sine.

Raushet er en egenskap som er verdt å 
dyrke. Det er altfor lett å bli selvopptatt i 
et samfunn der lykke ofte måles i antall 
«likes» og hvor ingen hyggelig stund 
synes virkelig før den er rikelig publisert 
på sosiale medier. Voksne som barn blir 
i økende grad avhengig av umiddelbar 
behovstilfredsstillelse gjennom de samme 
mediene som kontinuerlig forer oss med 
bilder og korte videosnutter av nettopp 

det vi stopper opp ved, er interessert i og 
syns er morsomt.

Vi er og blir veldig heldige som bor her 
i Norge. Men vi skal ikke ta det for gitt 
at det forblir slik. Vi må alle verne om 
demokratiet og fredsskapende krefter, 
samt kjempe mot urettferdighet. Vi bør 
være bevisste på hva vi bruker tida vår 
på, og ikke skusle den bort på mening-
sløse aktiviteter som bare techgigantene 
gjør seg ytterligere meningsløst rike på.

Høsten er vakker og kommer med lengre 
kvelder og muligheter for å være sammen 
med venner, familie og naboer. En av de 
vakreste sangene jeg vet om, er Septem-
ber Song. Lytt til Sara Vaughans versjon: 
These golden days I’ll spend with you..

God høst.

- Gisle Roksund - 
Pensjonert fastlege

Etterord
Denne teksten er skrevet før Kong  
Haralds død. Jeg lar teksten stå uendret  
i dyp respekt og takknemlighet for alt 
han har gjort og stått for.

sang Kirsti Sparboe i 1972. Innspillingen gikk i sin tid som en farsott på  
radioen, til manges glede, og til andres forargelse. Hun gikk bort på forsommeren i år.  
Jeg husker henne fra sommeren 1965 da hun sammen med Grynet Molvig spilte inn filmen 
Stompa forelsker seg. Jeg var 14 år, og sammen med andre unge gutter var vi statister i filmen. 
I begynnende pubertet lå vi i jordbæråkeren ved Frogner Hovedgård (Langåsen pensjonat-
skole) og smugtittet på både Grynet og Kirsti. Vi tjente attpåtil 25 kroner dagen for en slik søt 
og bekymringsløs sommer. Det var tider.

LLOYD`S FOTTERAPI
AUTORISERT FOTTERAPEUT

ELISABETH LLOYD
SVESTAD

PA. MUNCHS GT NORD 53
3717 SKIEN

92480403
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KONFIRMANTSIDEN

Rekordmange nye Gimsøy-konfirmanter
I Gimsøy kirke er det 36 konfirmanter som skal stå første helga i mai. De har sine  
samlinger på Gimsøy menighetshus. I år er det 21 konfirmanter som møtes på Klyve 
menighetshus. De skal stå i Nenset kirke andre helga i mai. Her er bilder fra gudstjenestene 
der de ble presentert for menigheten.

Presentasjonsgudstjeneste i Gimsøy kirke 13.09.26. Foto: Bjørn Rudborg.

Presentasjonsgudstjeneste i Nenset kirke 13.09.26. Foto: Bjørn Rudborg.



Tlf. 21079475 - www.skoringen.no
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Stort utvalg av dåpsgaver/barnesmykker
Eget verksted for gravering og reparasjoner

I  TOLLNES BALLKLUBB SPILLER VI PÅ SAMME LAG! 
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Tollnes Ballklubb familien har flere ben å stå på. Denne gangen skal vi fokusere 
på A–lag damer og A-lag herrer. Begge lag spiller i 4. div og det er viktig at spillerne i barn- 
og ungdomsavdelingen har noe å strekke seg etter. I Tollnes familien ønsker vi at alle skal 
trekke i samme ende av tauet. Det skaper felleskapfølelse og samhold.

Tollnes damelag har hatt en fantastisk 
sesong så langt! Vi trener tre ganger i uken, 
og på vinterstid foregår to av øktene på 

cagefotball. Dette har vært en veldig god 
treningsform for damene, og har gitt både 
høy intensitet, mye ballkontakt og et godt 
grunnlag for sesongen. Vi har hatt en  
veldig god sesong, hvor vi vant vårsesongen.  

Nå leder vi opprykks serien med lag fra 
Telemark, Buskerud og Vestfold. Målet 
er klart – vi skal være med og kjempe 
helt i toppen og være med i kampen om 
opprykk til 3. divisjon. I dag består laget av 
19 spillere og 3 trenere. Det som kanskje 
betyr aller mest, er det fantastiske miljøet i 
gruppa. Det er et godt samhold, mye latter 

og en gjeng som stiller opp for hverandre. 
Det gode miljøet fortsetter også utenfor 
fotballbanen, og det sier mye om gruppa vi 
har fått bygget opp. Vi ser også fremover.  
Vi håper at 17-årslaget etter hvert kan 
utvikle spillere som tar steget opp og bidrar 
på damelaget. Det er viktig for fremtiden 
og gir oss en god mulighet til å bygge 
videre på det sterke miljøet og laget vi har 
i dag. 19 spillere. 3 trenere. Et fantastisk 
miljø. Og en felles drøm om 3. divisjon. Nå 
er det bare å fortsette jobben – sammen! 

- Rune Blomfeldt Jensen -

Tollnes herrelag  hadde en litt varierende 
vårsesong, men vi har fått en veldig god 
start på høsten. Vi ligger for øyeblikket på 
4. plass, og har vunnet begge de to første 
kampene etter sommerpausen. 

Det gir oss både selvtillit og motivasjon inn 
mot resten av sesongen. En viktig forskjell 
fra tidligere i år er at vi nå har fått flere 
spillere tilbake, samtidig som vi har hatt 
mindre problemer med skader og fravær. 
Det har gjort at vi har fått trent og spilt mer 
stabilt, og ikke minst har gruppa blitt enda 
mer sammensveiset. 

Vi merker at det er et godt miljø i laget, 
og at alle drar i samme retning. Det er 
også veldig gledelig at B-laget vårt er med 
i opprykks serien til 6. divisjon og G19 
laget har klart å kvalifisere seg til interkrets 
serien. Det viser at det er god aktivitet og 
utvikling i spillergruppa, og gir flere  

spillere muligheten til å konkurrere og  
utvikle seg. Ambisjonen vår er å fortsette 
den gode utviklingen, ta kamp for kamp  
og blande oss inn i toppen utover høsten. 

Vi vet at det blir tøff konkurranse, men 
med den innsatsen og lagfølelsen vi har 
nå, har vi stor tro på at vi kan få en veldig 
fin høstsesong. Nå gjelder det bare å bygge 
videre på den gode starten!

Heia Tollnes!
- Tor Helge Frønes -

T O L L N E S  I N V I T E R E R  T I L

Julemarked
LØRDAG 21. NOVEMBER  KL. 11. - 14
Ønsker du salgsbod, ta kontakt med Monica på tlf. 906 10 319



Stekt flesk med duppe – slik gjør vi det på Aarnes
 Noen oppskrifter sitter mer i hendene enn på papiret, og stekt flesk er nok en av 
dem hos oss.

Menighetens nettside: Gimsoykirke.no - Nensetkirke.no
Facebook side: facebook.com/gimsoyognensetmenighet  
Støtt menighetens arbeid på kontonummer: 1503.53.07599

Kirke- og Lokalnytt blir fulldistribuert i nærmiljøet ved hjelp av frivillige bladbud. 
Derfor er ikke Kirke- og Lokalnytt definert som uadressert reklame.

Ansatte: 	 Mail	 Telefon	 Mobil
Sogneprest Stian Holtskog	 stian.holtskog@skien.kommune.no		  917 46 492
Prest Monica Lid	 monica.lid@skien.kommune.no		  922 02 541
Prostiprest John Kristian Sletteberg 	 jonkristian.sletteberg@skien.kommune.no		  917 13 760
Prest Sam Tore Bamle	 samtorebamle@gmail.com		  900 10 760
Kateket Karin Fjose Olsen	 karin.fjose.olsen@skien.kommune.no	 35 50 63 84	 481 32 371
Menighetspedagog Lene Andersen Vinje	 lene.andersen.vinje@skien.kommune.no		  906 94 338
Menighetspedagog Eva Langeland 	 eva.langeland@skien.kommune.no 		  915 96 975
Diakon i prostiet Siri Seltveit Danielsen 	 siriseltveit.danielsen@skien.kommune.no		  452 05 049
Organist Nenset Kjetil Svestad 	 kjetilsigve.Svestad@skien.kommune.no 	 35 50 63 85 	 404 03 357
Organist Gimsøy Nicolae Bogdan	 nicolae.bogdan@skien.kommune.no		  997 08 329
Organist Gimsøy/Nenset Tor Egil Braseth 	 toregilbraseth@gmail.com 		  907 94 838
Kirketjener Nenset Sondre Bratsberg	 sondre.bratsberg@skien.kommune.no 		  404 06 570
Kirketjener Gimsøy Eivind Køhn	 eivind.kohn@skien.kommune.no 		  404 06 566 
Sekretær Vigdis Green-Våga	 vigdis.green-vaga@skien.kommune.no	 35 50 63 80	  
Åpen barnehage, styrer, Ellen H. Evju	 klyveopenbarnehage123@gmail.com		  412 92 729	
Åpen Barnehage, Trine A. Ripegutu			   477 05 563
Åpen Barnehage May-Linda Larsen 			   932 34 621
Åpen Barnehage Halaleh Hajari
Menighetsrådsleder Heidi Ripegutu Skjellaug	 heidi.skjellaug@gmail.com		  476 15 457
Redaktør Kirke- og Lokalnytt  Eigil Frode Jørgensen	 efrode@mail.com		  954 93 888

Kirkeveien 13
3736 Skien

Menighetskontor:
Tlf.: 35 50 63 80
Åpningstider: 
Onsdag kl. 09 - 15
Torsdag kl. 10.30 - 15

Menighetens nettside: Gimsoykirke.no - Nensetkirke.no
Facebook side: facebook.com/gimsoyognensetmenighet  
Støtt menighetens arbeid på kontonummer: 2610 22072209

Vi bruker lettsaltet sideflesk fra Gilde, som skjæres 
i gode skiver og stekes i melange til det har fått fin 
farge. Og her gjelder det å ikke la alt det gode som blir 
igjen i panna gå til spille!  Vi tar vare på stekefettet, 
og panna skylles slik at vi også får med oss den gode 
krafta og smaken etter flesket.

Av dette lager vi duppa – med fleskefett, kraft, 
melange og melk. Den smakes til med salt, pepper og 
litt svinebuljong. Ingen store hemmeligheter og ingen 
hokus pokus – bare gode råvarer og den smaken vi 
kjenner fra skikkelig, tradisjonell husmannskost.

Hos oss serveres det stekte flesket selvfølgelig med 
duppe, hjemmelaget kålrotstappe og kokte poteter.

Nær Jesus - Nær LivetNær Jesus - Nær Livet

Gunnar, ”Syvende far i huset”, har gitt  “roret” til sønnen 
Ole  som er daglig leder og kokk. Bra team!

Gvarv: 35 95 57 33    //   Seljord: 35 05 05 02
Postadresse: Aarnesgruppen, Strannavegen 302, 3810 Gvarv

www.aarneskafeteria.no   //   Org.nr. 918 606 777


